Deformidades dos Pés

Joanetes

O joanete € uma das situa¢gdes mais comuns entre 0os problemas
encontrados nos pés. E natural que uma situacéo tao freqiiente esteja
acompanhada de duvidas e mitos. Nosso objetivo com a elaboracédo deste
manual é esclarecer duvidas, desmistificar procedimentos e informar a
respeito de técnicas e materiais usados atualmente no tratamento do joanete.

O que é exatamente um joanete?

A maneira como se manifesta o joanete d4 uma impressao errada do
gue realmente ele é. Na verdade o processo envolve fatores que influenciam
no seu tratamento, e que, portanto, devem ser conhecidos e entendidos pelo
paciente.

O pé é uma parte do organismo com algumas caracteristicas
especiais: complexidade anatdémica, um grande nimero de 0ssos e
articulacées com apoio do peso corporal. Muitas vezes as pessoas tendem a
ver o joanete como “um 0SSO que cresceu no pé”. Mas o que se verifica é uma
angulacdo anormal entre alguns dos ossos do pé, como mostra a figura. Essa
mudanca no alinhamento provoca o surgimento de uma proeminéncia no pé,
gue é popularmente conhecida como joanete.

Como o joanete é causado?

Existem algumas causas para que ocorra o desalinhamento e o
conseqiente surgimento do joanete no pé. As principais sdo a heranca
genética e o uso de sapatos inadequados. A presenca de casos entre 0s
familiares mostra uma tendéncia ao surgimento do problema, que também
pode ocorrer sem heranca familiar confirmada. O uso de cal¢cados de bico
exageradamente fino piora a angulacdo mostrada na figura.

Porque o joanete doi?



Quando vai acontecendo o processo de formacdo do joanete,
progressivamente as articulagdes da parte da frente do pé vdo sendo
deslocadas da sua posi¢cédo original. Isso muda a maneira como o0 pé sustenta
0 peso do corpo, e alguns pontos sdo sobrecarregados, causando assim as
calosidades e a dor. Além disso, as proeminéncias 6sseas formadas séo
pressionadas pelos calgcados, causando inflamacdes localizadas e dor.

Como é feita a avaliacao ortopédica do pé?

1. Historia médica — informacg8es sdo colhidas pelo cirurgido sobre os
sintomas e o estado de saude em geral.

2. Exame fisico — observacdes e testes fisicos para determinar a posi¢cao
das articulacdes, sua estabilidade, as proeminéncias 6sseas e as
calosidades.

3. Exames de imagem

a. Raio X : mostra a imagem dos ossos e articulagdes do pé, permitindo
a medida dos angulos articulares.

b. Baropodometria : exame nado invasivo que mostra a distribuicdo de
pressdo no apoio do pé no solo.

Como pode ser tratado o joanete?

ApOs as avaliacfes fisicas e dos exames apropriados, o diagndéstico é
determinado. Com essa informacéo, o cirurgido, junto com o paciente,
conversam sobre as opc¢bes de tratamento. E muito importante que o paciente
participe da decisdo junto com o médico, porque aspectos pessoais
influenciam no tipo de tratamento escolhido.

O tratamento do joanete deve ser individualizado para cada caso, de
acordo com as caracteristicas do pé, o estilo de vida do paciente, a pratica ou
nao de atividades esportivas, etc.

Existem alternativas cirurgicas e ndo-cirargicas para o tratamento.
Como explicado anteriormente, o joanete € uma angulacdo anormal dos 0ssos
do pé, e as maneiras ndo-cirurgicas de tratamento sdo paliativos para o
problema, pois nédo regularizam a deformidade. Apesar disso, sdo utilizadas
em muitos pacientes para aliviar os sintomas e prevenir a piora destes.

Existem mitos e verdades a respeito da cirurgia para o tratamento do
joanete. De um modo geral, a maneira atual de tratar € diferente do que era
realizado hé alguns anos atrds. Hoje em dia, técnicas modernas facilitam o
procedimento cirdrgico e sua recuperacao. Isso inclui maneiras seletivas de
anestesia local, materiais e técnicas de precisdo para a cirurgia e Ortese de
imobilizagcdo que permite o apoio do pé no solo no periodo pés-operatdrio.

Preparacao antes da cirurgia
Ao decidir pelo tratamento cirurgico, € essencial que o paciente saiba de
todos os aspectos envolvidos nessa decisdo. Tirar todas as duvidas com o
cirurgido é, portanto, o passo inicial. O seu médico também precisa de um



conhecimento total sobre o seu caso. Informe sobre as medica¢cdes que vocé
toma e sobre eventuais problemas de saude. Exames de sangue,
eletrocardiograma e Raio X de térax podem ser solicitados pelo cirurgido caso
necessario.

A cirurgia

A cirurgia pode, geralmente, ser realizada com o0 uso de anestesia
local seletiva, ou seja, sem que seja necessaria anestesia nas costas ou
anestesia geral. Nesta anestesia local o paciente pode optar por dormir

durante a cirurgia. Estes aspectos sdo discutidos previamente com o
anestesista.

A técnica utilizada atualmente inclui o uso de materiais especiais de fixacao
0ssea. Isso, somado a agressividade reduzida do procedimento permite que o paciente
apoie o pé no solo logo apds a cirurgia. Para permitir a caminhada de maneira mais
adequada, um tipo especial de oOrtese é utlizado, como mostra a figura.

A cirurgia tem uma duracdo média de 50 minutos para cada pé operado. Com
a vantagem de apoio precoce do pé no solo, é possivel que a cirurgia seja
realizada nos dois pés, quando houver indicagdo e quando o paciente assim
desejar.

Quase todas as cirurgias para tratamento do joanete podem ser feitas
em regime ambulatorial (o paciente retorna para casa no mesmo dia). Pode-se
chegar ao hospital duas horas antes da cirurgia, e retornar para casa quatro
horas ap6s o término do procedimento.



A recuperacao apds a cirurgia

As técnicas atuais permitem que a recuperacao pés-operatoria
aconteca de maneira mais rapida e menos traumatica. Mesmo assim, é
recomendével que o paciente siga cuidadosamente as orientagfes médicas.

e Cuidados: o paciente sai do hospital com um curativo especial,
utilizando a 6rtese citada anteriormente e com permissdo para pisar com
0 pé operado. Este curativo tem caracteristicas especiais, e s sera
aberto pelo médico na ocasido da primeira consulta de revisdo pos-
operatdria.

* Inchaco (edema): Sempre que uma cirurgia é realizada no membro
inferior, em especial no pé, existe uma tendéncia de que ocorra retencéo
de liquido, que € percebido como um aumento de volume e inchacgo. Isso
pode ser prevenido, ou aliviado, com duas medidas simples: elevacédo do
membro (de modo que o pé permaneca mais alto que o joelho e o joelho
mais alto do que o quadril) e aplicacdo de gelo no local (é recomendéavel
proteger a pele com um tecido fino na aplicacédo do frio).

* Exercicios: Para cada paciente é prescrito um programa de exercicios a
serem realizados no periodo pos-operatério. O acompanhamento com
fisioterapeuta é incluido nesta fase. Com o uso da Ortese especial
comentada anteriormente, é possivel apoiar o pé operado logo no
primeiro dia apés a cirurgia, sem o uso de muletas.

. MedicacOes: Analgésicos podem ser necessarios nos primeiros
dias de recuperacédo pos-operatoria. Sao prescritos pelo médico de maneira
individualizada para cada paciente.

e Complicacgdes: Para cada tipo de cirurgia existe um grupo de complicagcdes
possiveis. Isso é explicado pelo médico antes da cirurgia, detalhando os
cuidados a serem tomados para evita-las.

* Sinais de alerta: Na ocorréncia de algum destes sinais, o seu médico
deve ser chamado. Sdo eles: Febre, calor e vermelhiddo persistentes ou
inchaco significante no pé operado. Para isso seu médico lhe fornecerd
um telefone de contato do consultério e da sua residéncia.

Expectativas Apo6s a Cirurgia

O grau de satisfacdo do paciente ap6s uma cirurgia ortopédica no pé
depende de suas expectativas prévias. O retorno 4s atividades previas a
cirurgia, sejam elas de trabalho, esporte ou lazer, acontece progressivamente,
de acordo com o programa de reabilitacdo. De modo geral, € esperado que 0s
pontos sejam retirados duas semanas apds a cirurgia, que o uso de cal¢cados
normais retorne em seis semanas e que a recuperacao total ocorra dois
meses e meio apoOs a realizagdo da cirurgia.

E importante saber que cada paciente responde de uma maneira ao
procedimento realizado, e que os prazos descritos acima representam a média
do que ocorre com todos os pacientes. Variacdes podem ocorrer, em vista
disso, é indispensavel que o paciente e o médico estejam atentos para isso.

O bom andamento da cirurgia e do periodo de recuperacao depende
de um bom entendimento e de uma boa relacdo com a equipe médica. Em
caso de qualquer duavida, ligue para o seu médico. Lembre-se de que toda



cirurgia, por menor que seja, tem suas particularidades e riscos. O seu médico
esta familiarizado com estas situacgfes, e saberd quais atitudes tomar para
preveni-las.



