
OSTEOPOROSE – EFEITOS NOS PÉS 
 
 
 A osteoporose é uma condição clinica de aumento da porosidade e conseqüente 
perda da resistência do osso. Ocorre mais frequentemente em mulheres após a 
menopausa, mas pode ocorrer também em homens e em pacientes jovens. 
 

 
Imagem mostrando osso normal à esquerda e com osteoporose à direita. 
 
 O enfraquecimento do osso causado pela osteoporose pode facilitar a ocorrência 
de fraturas. Os locais mais comuns de ocorrência de fraturas por osteoporose são o 
quadril, o punho, a coluna e o tornozelo, mas também, são comuns lesões no pé, no 
fêmur, no ombro e no cotovelo. 
 A osteoporose pode ser tratada preventivamente com o uso de medicações 
especiais, com o objetivo de prevenir a ocorrência de fraturas.  
 Outra questão importante no tratamento de tal doença é o correto tratamento das 
fraturas em pacientes com osteoporose. Tais lesões devem ser tratadas com técnicas e 
materiais especiais, com o objetivo de cicatrização e recuperação total para o paciente. 
 


