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Orientacdes Po6s Operatorias para Cirurgia do Joanete

1. Posicao derepouso
Mantenha o pé operado elevado.
Inchaco e inflamacéo sdo reacBes esperadas nos primeiros dias depois da cirurgia
Manter o membro elevado diminui o inchaco e a dor. Além disso, diminui a necessidade de
medi camentos.

2. Curativo
Manter o curativo fechado até a primeira revisdo médica.
Apobs a primeira revisdo, redlizar curativo diariamente com soro fisiolégico e gaze
comum.

3. Medicacéo
A sua cirurgia foi realizada com técnicas que permitem uma recuperagdo com pouca
dor. Mesmo assim, nos primeiros dias pos operatorios, pode ser necessario 0 uso de medicamentos. Se
necessario, estes devem ser tomados nos horarios prescritos.

4. Maneira de caminhar
E permitido caminhar logo apGs a cirurgia, utilizando a sandélia tipo Barouk que foi
prescrita a vocé. Lembre-se de que é permitido apoiar o pé no chédo, mas que isso deve ser feito com
cautela nos primeiros dias, porque, para caminhar, o pé fica para baixo, e isso pode causar inchago.

5. Alimentacéo
Ingiraliquidos em abundancia.
Evite alimentos caldricos. Lembre-se de que vocé estd em repouso, e exagerar na
comida agora pode provocar aumento de peso.
Bebidas alcodlicas prejudicam a cicatrizacdo, devem ser evitadas ou consumidas em
peguenas quantidades.

6. Cigarro
Evite fumar. O cigarro prejudica muito a cicatrizagdo, favorece a ocorréncia de infecgéo
e piora o resultado estético dacicatriz napele.

7. Duvidas
Em caso de duvida, ou ocorréncia de fato estranho, ligue para 0 seu médico. Lembre-se
de que toda cirurgia, por menor que sgja, pode provocar situactes inesperadas. O seu médico esta
familiarizado com estas situacdes, e saberd quais atitudes tomar para resolvé-las.
Telefones de contato: (51) 96411441 e (51) 32172390



