FRATURASDO TORNOZELO

O queé?

O tornozelo é uma articulacdo formada por trés ossos. a tibia, a fibula (ou
perénio) e o talus. Chama-se fratura do tornozel o as lesdes ocorridas na tibia e na fibula,
gue S840 0S 0Ss0S mais comumente lesionados.

Exemplo de fratura bimaleolar do tornozelo

Como é causada?

A fratura ocorre normamente em um movimento de entorse, onde 0s 0Ss0s Sa0
forcados de maneira diferente do movimento normal do tornozelo. E comum também
em acidentes automobilisticos e motociclisticos.

Quais sdo os sintomas?

Dor, inchago e dificuldade para apoiar o pé no chdo. Como existem variados
graus de lesdo, os sintomas podem variar desde um pegueno desconforto até uma dor
insuportavel.

Como pode ser tratada?

A fratura do tornozelo deve ser avaliada quanto a sua estabilidade. Quando for
verificado em exames (Raios-X ou Tomografia) que a fratura € estavel, esta pode ser
tratada com imobilizagdo e gesso. Se for diagnosticada instabilidade, o mais correto é
realizar um procedimento cirdrgico para posicionar adequadamente a articulacéo e fixar
0S 0SSOS.

Uma vez fixados os 0ssos, é permitido inicio imediato da fisioterapia e retorno
precoce as atividades do diaadia

E consenso entre os especialistas que o tratamento cirdrgico leva a uma
recuperacado mais répida e pratica, mas deve ser indicado com bom senso, respeitando as
limitactes de idade e condi¢bes de salide do paciente.



