FASCEITE PLANTAR

1. Oqueé?
Fasceite Plantar € um processo de inflamagdo crénica no pé, mais precisamente
naregido do calcanhar.

Local de infléma(;éo dafascia plantar

2. Como é causada?

A |Fasceite desenvolve quando algumas condigdes favorecem o seu surgimento,
como perda do aongamento correto dos musculos, fata de atividade fisica ou
obesidade.

A presenca de espordo do osso calcaneo, que é uma calcificagdo, ndo estiq
relacionada ao processo da Fasceite.

3. Quaissao os sintomas?
O principal sintoma é dor na planta do pé naregido do calcanhar, principalmente
guando o paciente da os primeiros passos pela manha.

4. Como pode ser tratada?

Geralmente é tratada com medicamentos e principalmente fisioterapia. Uma
orientacdo importante é a prética de alguma atividade fisica regular, com énfase em
alongamento.

Raramente, 0 paciente ndo apresenta melhora e a cirurgia € entdo indicada.



Exercicios de alongamento para afasciaplantar.



