
ESPORÃO DE CALCÂNEO 
 

O que é? 
Esporão é o nome popular dado a algumas calcificações e protuberâncias 

surgidas nos pés. 
Na maior parte das vezes, aquilo que se nota como um osso que cresceu aos 

poucos na verdade é uma saliência rígida que pode ser ou não um osso. 
O que se denomina como “Esporão” quase sempre é, na verdade, um sinal de 

outra doença existente, como, por exemplo, a Fasceite Plantar e a Tendinite do Aquiles. 
 
 
 
 
 

 
 


