CISTO SINOVIAL

Oqueé

Cisto sinovial € uma estrutura semelhante a uma bolsa preenchida por liquido
proveniente de uma articulagdo ou tenddo, chamado liquido sinovial.

Pode ocorrer em qualquer parte do pé, mas geramente localiza-se na parte
dorsal, proximas aos tenddes e articul agdes de onde se origina.

Como é causada

Esta condicdo clinica é causada por algumas situacdes de fragilidade na capsula
da articulagdo ou da bainha do tenddo. Por exemplo, tendinites, artrose, lesdes
traumaticas e reumati smo.

Cisto Sinovia originado da capsula da articulagdo

Quais sdo os sintomas
O paciente geralmente nota 0 surgimento de uma massa palpavel, que pode ser
dolorida ou néo.

Como é Diagnosticada
E diagnosticado pelo exame clinico, que pode ser complementado com ecografia
€, as vezes, ressonancia magnética para elucidar a causa subjacente ao cisto.

Como Pode se Tratada

O tratamento pode ser feito com a drenagem do cisto por pungao ou por cirurgia
aberta.

A cirurgiatem avantagem de proporcionar uma cura mais definitiva, com menor
indice de recidiva do que a puncéo.



