ARTROSE NOSPES

O queé?

Artrose € 0 nome dado ao processo de degeneracdo de uma articulacéo. 1sso
geralmente acontece juntamente com o desgaste da cartilagem articular. A cartilagem,
junto com o liquido sinovial, é o que permite uma boa lubrificagdo para 0 movimento da
articulagcdo. Com a perda da cartilagem, o movimento da articulagdo ndo acontece da
maneira correta, entdo ocorre inflamacao e dor.

Como o pé tem um grande nimero de articulagdes, que sustentam todo o peso
corporal, € muito comum a ocorréncia de dor nos pés por artrose.

VISTA LATERAL
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Como é causada?
A artrose nos pés pode ser causada por varios motivos diferentes, entre eles,

destacam-se a ocorréncia prévia de fratura, 0 reumatismo, a idade avancada e as
deformidades congénitas.

Quais sdo os sintomas?
Os principais sintomas da artrose no pé séo dor, perda do movimento e inchaco.

Como pode ser tratada?

Existem algumas alternativas de tratamento para 0s casos de artrose nos pés,
entre elas as principais sdo medicamentos especiais, fisioterapia, palmilhas sob medida
ecirurgias.

As cirurgias para artrose, hoje em dia, sdo realizadas com técnicas menos
agressivas, de recuperacdo mais tranquila e rapida do que antigamente. Mesmo assim, a
cirurgia é realizada quando as outras alternativas ndo proporcionaram alivio adequado.



