
ARTRODESES NO PÉ 
 
 

Artrodese é o nome dado a um tipo especial de cirurgia realizada nas 

articulações. Consiste na fusão de dois ou mais ossos, formando um bloco ósseo único.  

Esta cirurgia é realizada para o tratamento de situações nas quais houve perda 

da função normal da articulação, seja por perda da cartilagem articular ou do 

movimento correto. 

Como este tipo de tratamento provoca a imobilização total da articulação, só é 

realizado em casos muito avançados ou em situações onde os outros tipos de tratamento 

não forneceram melhora suficiente da dor. 

Atualmente, com o avanço das técnicas de fixação óssea, as cirurgias de 

artrodese podem ser realizadas de maneira que o paciente tenha recuperação mais 

rápida e confortável, com o mínimo de tempo possível de afastamento das atividades 

habituais. 

 


